
 

 

 

TRABAJOS REALIZADOS  POR  LOS ALUMNOS DE 4º DE PRIMARIA. 

 MESES    DE    OCTUBRE  /NOVIEMBRE 

1. OBJETIVO: Concienciar a los alumnos de lo que es conveniente comer, para estar sano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lámina 1: Prioridad frutas- verduras-hortalizas. (SOPA DE LETRAS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lámina 2: Alimentos que se deben comer varias veces al día/a la semana.  

( PISCINA DE ALIMENTOS  SANOS) 

 


